
 

第 37回中山町シルバーレクリエーション大会 平成 28年１０月２０日（木）開催 

                                      会場 中山町中央公民館 

１．開会式 

主催者あいさつ 

森谷会長（中山町副町長）のあいさつでは、

健康寿命の大切さ、それを支える家族の協

力の大事さなどが述べられました。 

激励のあいさつ 

自らスポーツマンとしてのアドリブを入れた佐

藤町長のあいさつに、会場は和やかな笑いがあ

ふれます。続いて斎藤議長の激励の言葉があり

ました。 

選手宣誓 

前年度優勝 落合寿会 会長 鈴木政明様 

「けんこう寿命を延ばします！」という力強

い宣言をしていただきました。 

 

いきいきクラブ体操 

渡辺郁子主任介護予防指導員のもと、ケガを

しないように準備体操を行いました。 



２．競技 

 

糸巻きリレー 

      糸を早く巻くには・・コツがあるようです。 

数年前から走る競技をなくし、誰でもできる「健康スポーツ」を発案しています。 

 

紙コップリレーとコップタワー 

会場の熱気が伝わります。 



3.閉会式 

＜結果発表＞ 

優勝  北小路銀杏会 

準優勝 落合寿会 

第３位 新田町新寿会 

敢闘賞 金沢白寿会 

 自ら入賞チームを筆耕した中山町老人クラブ連合会松田禎一郎会長が、賞状を授与します。 

＜応援賞＞ 

・新田町新寿会 

・北小路銀杏会 

・梅ヶ枝町梅寿会 

・金沢白寿会 

 貰った応援賞のおつまみで、芋煮会のチーム

も。因みに我が中山町は「芋煮会発祥の地」と

言われています。 

ゲーム進行を仕切った渡辺主任のあいさつで無

事終了です。本当にお疲れ様でした。 

 中山町役場、中山町老人クラブ連合会の皆様、

ご協力ありがとうございました。 


